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Vacker upp. De sma cymbalerna ger ljusa toner som kan anvéandas for
att vacka upp klienten efter behandlingen.

Klangbage. Med den stora skalen vid fotterna, de mindre runt kroppen
och de sma vid huvudet skapas en klangbage som omger klienten.

Klanger som ger kroppen ro

JARNA - Som ringar pa vattnet fortplantar sig

vibrationerna fran de tibetanska skalarna genom

kroppen. Ljudet fran klangerna manar skont till dvala.
Intresset for klangmassage ar enormt i Europa.

| Sverige gar det bara att fa pa en ort. Namligen Jarna.

Ina Kornfeld rér sig nést intill
ljudlést genom rummet. I tystna-
den ljuder klanger av olika
frekvenser. Hoga vid huvudet,
laga vid fotterna. Det pirrar nér de
vibrerande skdlarna stir pa
kroppen. Snart befinner jag mig
i skiktet mellan drém och vaken-
het. Det dér varken kropp eller

tankar finns, bara ljudet frdn
klangerna.

Forst nédr Ina Kornfeld lagger
handen p& min arm blir jag med-
veten om att jag har flutit ivdg.
Kénslan av avkoppling uppfyller
hela kroppen.

Kontrasten mellan det still-
samma rummet i Jirna med sin

osterlindska kéinsla kan tyckas
sta i bjart kontrast till det livligt
trafikerade Internet. Men hir
hittar informationen om klang-
massage fram i allra hogsta grad.

Ensam i Sverige

En sokning pa sokmotorn
Google ger 243 000 traffar. Men de
fem sidor som finns pé& svenska
leder till en enda plats — Ina Korn-
felds vardagsrum i Jarna.

Dér har hennes man burit ut
soffor och bokhyllor till forman
for klangskalar, gongar och en
sing, ndr det stod klart att
hustrun hittat en ny passion.

For tre ar sen var Ina Kornfeld
hos sin bror i Tyskland, da hon
upptickte att svdgerskan hade
négra intressanta skalar i fonstret.
Snart fick hon sitt livs forsta
klangmassage.

— Jag tyckte att det var
spannande att jag inte upplevde
min kropp sé starkt langre. Att jag
néstan svavade, att f4 bre ut sig
sjdlvien annan sfir, beskriver Ina
Kornfeld sin upplevelse.

I dag ar hon Sveriges enda di-
plomerade klangterapeut, har
omkring 250 klienter i sin bok och
madste sidtta grdnser for sina
ataganden.

Lagger pa. Bland asiatiska munkar anvands klangskalarna enbart genom ljudet. Klangterapeuten Ina Kornfeld tar det

—Jag méste vara forsiktig sa att
lavinen inte rullar 6ver mig. Men
det &r inte bra att sidga nej for
mycket ndr man vill bygga upp
négot, siger Ina Kornfeld som
dérfor har vidareutbildat sig for
att i var kunna utbilda svenska
klangterapeuter.

—Det dr péett vis héftigt att vara
ensam i Sverige. Men det 4r ocksa
just ensamt. Jag far aldrig sjédlv en
klangmassage och jag har inget
bollplank, sdger hon.

Klangmassagen &r utvecklad i
Tyskland av fysikern Peter Hess
som under 60- och 70-talen
borjade intressera sig for jordens
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ett steg langre och stéller skdlarna pa kroppen.

ochs

kraftfélt. Detta ledde honom till
platser som Wales och Nepal.

I Nepal stotte Peter Hess pa den
ayurvediska ldkekonsten sam-
tidigt som han med en tysk
musikprofessor fick upp 6gonen
for munkarnas bruk av gongar
och klangskalar. De baida ménnen
bérjade experimentera med
klangerna och idén om att stélla
skalarna pa kroppen féddes.

Sjon dansar

— Om man kastar en sten i en sjo
ser man att en rorelse uppstar.
Efter ett tag far varje molekyl i
sjon dansa. Det &r liknande vad

]jd

klanger och vibrationer gor i din
kropp, férklarar Ina Kornfeld som
ser vibrationerna som ett sitt att
fa rorelse i cellerna och 16sa upp
blockeringar.

Men ocksa en metod att gora
det samma med sjdlen och na
harmoni.

— Vi dr ju inte bara kropp. Upp-
levelsen fortplantar sig och vi blir
lika berérda i andra skikt, sdger
hon.

Vid en behandling bérjar Ina
Kornfeld med att stimma in
rummet. Hon skapar klanger for
att f4 klienten i rétt stimning.
Sedan "knackar hon p4d” genom

len tid att

att stélla skalar pa fotterna, som
har ménga viktiga punkter inom
zonterapin.

Tydligen dr min védnstra fot mer
blockerad &n den hégra, dar dor
klangen snabbare far jag veta.

Dérefter stdlls skdlar pa
kroppens olika chakran utifran
klientens 6nskeméal och behov.
Gongar och klangskélar anvinds
daven for att med enbart ljudet
16sa upp blockeringar.

Ina Kornfeld tilltalas av klang-
massagens nétthet. Att den inte
tvingar sig pa kroppen pa samma
vis som vanlig massage eller
nélar. Det dr upp till kroppen sjilv
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Huvudskalar. De sma skalarna anvands for klanger vid huvudet.
Antingen for att leda energin nedat eller uppat.

Stammer in. Innan klangskalen stélls pa kroppen slar Ina Kornfeld fram

en ton.

andas

om och vad den vill ta till sig.

- Det har aldrig hédnt att nagon
har farit illa. Det vérsta som har
hint dr att det inte berér, menar
hon.

Klangmassagen dr som storst i
de tysktalande ldnderna och
deras grannar. Ddr har den ut-
vecklat tre anvdndningsomraden
— pedagogik, terapi och spa. En
doktorsavhandling har visat att

klangmassagen ger bra effekt pa
barn och unga med koncentra-
tionssvérigheter.

Ina Kornfeld drémmer om
ytterligare ett omrédde didr hon
skulle vilja verka.

—Det skulle vara helt underbart
att erbjuda detta for déende. Det
dren enorm trost. Det dr ju sfarer-
nas klang de &r pa vag till och da
kan det vara lite férberedande.
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