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Tibetanska skalar placerade pa kroppen .
kan ge avslappning och lindra sméarta om man

slar pa dem. Det later kanske konstigt, men
klangmassage dr mycket populart i Tyskland och
sprider sig nu dven i Sverige. HALSAs reporter
har testat och kan intyga att terapin var sa

behaglig att hon néstan somnade.

OMG, BONNGG, pling,
klonngg ... Ljuden vibre-
rar | rummet och i krap-

pen. En del sprit klingande,
evighetsmittade som kyrkklock-
or, Jag ligger pd en sing och
blundar, djupt avslappnad.
Behandlaren Ina Kornfeld gir
omkring mig och slir pd
klangskalarna. Men det ir inte
musik, otan det ar terapi. En
terapiform som kallas klangmas-
sage,

AGRA SKALAR stir pd min
kropp, andra stir bredvid. Under
skidlarna som stdr pd mig breder
vibrationerna ut sig genom krop-
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pen. Overallt omkring mig ljuder
klangerna och det kinns som om
jag svavade ien rymd, Klangerna
iir fylliga och rika péa det som kal-
las Gvertoner och varje slag
ebbar ut lingsamt. Jag kommer
im i ett meditarive tillstind utan
att behova gira ndgonting sjilv.
Det ér bara atr "ika med”. Det
kiinns néstan som om klangerna
tar mig ut pd en resa utanfar tid
ochrum, mendet firinte obehag-
ligt, bara vilsamt.

- Sjiilen fir vingar, beskriver
Ina Kornfeld det,

- Det hander att manniskor
kommer till mig och #r extremr
stressade och  pressade,  Vid

andra slaget har de redan som-

nat!

I Jérna uranfér Stockholm
arbetar Ina ocksa som euryrmist
pé bland annat den antroposotis-
ka likepedagogiska wvuxenut-
bildningen.

iassaaE hor inte tll
antroposofin, utan den har jag
kommit i kontakt med genom en
god vin. Men jag upptickee ar
den stimmer viildigt viil verens

med min livsdskadning och jag
kénde atr den var helt réin fér
mig, sager hon.

Hon utbildade sig till klang-
massar | Tyskland och fick snart
54 minga klienter i sitt hem i Jar-
na att hon insdg att hon mdste ga
lirarutbildningen ocksd, si an
hon kunde uthilda (ler klang-
massiorer i Sverige. Nu finns det
redan sz stycken som arbetar
med klangmassage.

Namnet klangmassage leder’

"Det finns en skaparkraft i
klangermna som vi kdnner igen
fran innan vi blev tll.”
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Variden tillhor den

som ar utsovd.

En behaglig sdmn ger harmoni och
inre ro. Sangen ar centrum i livet och
har en nyckelroll som en regenerer-
ande kalla or kropp och sjal. Det ar ett
tilirédckligt gott skal 16« atl sova | Hasler
Nest Ingen metall, ingen plast, inga
falska loften. Eft sinnrikt sangsystem
och det konsekventa anvandandet av
bara utvalda naturprodukter ger dig
som sover | @n Hasler Nest enastaen

de liggkombort och ojamfarlig varme

Lifgrmn halad vAAM wrdde l‘rldr-nd-
sAngesystem som B oppbypd

mav tunna irkribbar och Tormer

nig perfeki sher din kropp . _—
Madrassan @r | ren natur-
pummi, som versaami fSijes

nrh stdjer dina former T
Baddmadrassan | farull %‘
R @0 Mﬁpﬁi g‘. i rTn i e
och omboned kbnsla s 3

Prova en Haslar Mest du ooked’

SCHWEIZISK NATURSANG

Ring eller ga in pa var hemsida
far imformabion om narmaste Aterforsaljare.
Huster Nest AG, #fn 0733-58 60 44
www. huesler-nest.com

tankarna till kroppslig bertring

eller vanlig massage, men | den

hir terapin rér inte terapeuten
kroppen. Det ér i stillet ljuden,
vibrationerna, som man tinker
sig masserar kroppen. Det siigs
atr det sker pd cellnivd, genom
att vattnet i cellerna sarts i rorel-
se av ljudets vibrationer. Hur kan
man tro det? Jo, bakgrunden ar
art vatten dr ert lamrorlige ele
ment som ar kinsligt for vibra-
tioner och vigrirelser. Och efter
som kroppen bestdr av 7o
procent vatten si antar man att
det ocksé tar emot effekterna av
klangskilarnas harmoniska ljud
och barjar vibrera, i att det blir
en massage inuti kroppen.

Art vibrationerna skulle ha de
hiir effekierna pd cellerna &r ett
antagande, som inte har visats

vetenskapligt, Men att avslapp-
ningen hlir extra djup, likvéirdigt
med meditation - det har kunnar
undersikas i studier. Frr faktum
ar ocksd att ljud och klanger med
rika dvertoner historiskr ofta har
anviints i minga kulturer i rituel-
la ochreligitsa sammanhang.

ANGMASSOREANA tinker sig
ocksé att vara chakran - energi-
centra — och auran, som omger
oss, pverkas i en mer harmonisk
rikining. Chakran och aura &r
osynliga och brukar beskrivas
som energifilt. Inte heller dessa
har man bevisat finns. De ér
begrepp som amvinds inom
ménga alternativa terapier och
har sina rétter | dsterlandsk filo-
sofi och visterlindsk mysticism,

Men huor kom man pé att gira

”Armen kidndes som en

del av kroppen i1gen”

' Klangmassage hade stor

. betydelse for Agneta Lind-
. strom efter att hon hade

© fatt en stroke,

— ORSTA GANGEM Agnetu
— Lindstrim, 65, (bilden)
provade pd klangmassage
var det av ren nyfikenhet
Agneta, som job- pr
bar sam socialre-
o rapeut och plats-
forestindare,
| hade triiffat Ina
| Kornfeld pd en
i antroposofisk uthildning.
i —Jag dr intresserad av Tibet
© pch kulturen déir. Behandling-
' enkindes behaglig och fin.
- Sedan rikade jag ut for en
i olycka, jag brét min vinsira
+ arm och den likte inte bra, den
' blev sned och krokig. Handle-
! den fungerade inte och kinseln
i var borta. Jag var svag och kun-
i de inte greppa nagot. P sjuk-
¢ huset ville de inte operera, pa
grund av risken for komplika-
i tioner,
i Agneta Lindstréms arbetsgi-
¢ vare ville bidra till rehabiliter
ingen och pi s sdu kunde hon
! birja pi klangmassage.
— Forsta gdngen placerade
Ina inte ens skilen pd min arm,

utan hon holl den ovanfor. Men
det birjade dnd4 pirra och leva
iden|

Effekren forstirktes for varje
ging, och frin art ha kint det
som om armen inte tillhdrde
henne, si birjade Ina tycka an
den kindes levande och som en
del avkroppen igen.

- S& sminingom bérjade
mina kommandon, det jag ville
att handen skulle gora, att ga
fram biittre och jag kunde bérja
anvinda den igen.

AGMETA FICK behandlingar |
serier om fyra, en behandling i
veckan under fyra wveckor.
Sedan fljde en tids uppehill
och direfter yrterligare fyra
veckors hehandling.

Snart var Agneta tillbaka i
jobbet som vanligr.

- Men jag jobbade alldeles
for mycket.

For tre ar sedan fick Agneta
en stroke och blev svag i vinster
sida. Hon lig pd sjukhus, hade
swvirt att ga och att over huvod-
taget anviinda sin viinstra sida.
Hon fick sjukgymnastik under
sjukhustiden och gick sedan pa
rehabilitering i ett par ména-
der.

— Jag var inte helt bra, men
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"Klangmassage kan passa i stort
sett alla som vill kdinna lugn och

valbefinnande.”

nagot s udda som art stéilla ska-
lar pd kroppen och sl pd dem?
Det var en tysk ingenjor i fysi-
kalisk teknik, Peter Hess, som
"uppfann” den hir anviindning-
enav ljud. Han var intresserad av
magiska plaser pd jorden och
hans resor forde honom bland
annat till Himalaya. Dér wriiffade
han pa klangskilarna och fasci-
nerades av dem. Tillsammans
med en musikprofessor, som ock
s8 var intresserad av de osynliga
och mystiska sidorna av verklig-
heten, borjade han experimente-
ra med ljuden och urvecklade s

hjilpte henne att ma bittre.

fick inte gd kvar pd rehabiliter-
ingen mer.

Agnera pratade med Ina
Kornfeld, som hade varit pd
kurs i Tyskland och hade idéer
om vad som kunde géiras.

- 1 birjan hade jag vildiga
problem med vénstra folen, D&
fick jag sitta med mina fotter |
en stor skdl. Nar Ina slog pd den
kinde jag hur det bérjade
vibrera och leva i foten och jag
fick mer kontakr med den.

EFTER FLERA behandlingar tyck-
t¢ Agneta at kontakten med
kroppen blev allr biittre och att
hon kiinde sig mer balanserad.

Jag fick en kiinsla av mitt-
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smaningom klangmassagen, si
somden anvinds | dag. Klangskd-
larna dr en gammal tradition i
Himalaya-omrddet och har
anvints i lander som Tibet, Nepal
ech i norra Indien och dven |
andra lander i Asien.

~ D anviindes som kastruller,
bruksféremdl helt enkelt. Men
ocksa rill arr skapa stamningsful-
la klanger till fest och religicisa
riter. De hade dubbla anviind-
ningsomriden, berfittar Ina
Kornfeld.

Skélarma som anvinds till

klangmassage fir handgjorda il

Agneta Lindstram blev svag | vanster sida efter en stroke. Klangmassage

linje och av kroppens béda
sidor. Jag ar fortfarande svag, |
men pd ett helt anna siitt. Jag
kan fungera nu, arbetar full tid
och tinker fortsitta med det |
linge till. Armen ér lite svag
och krokig, men det fir jag leva
med.

AGMETA HAR FORTSATT med
klangmassage efter der och
tagit behandling ndgon ging
varje termin for att 6ka sict val-
befinnande. -

- Mér jag ar lite vissen och |
trott fr jag ny energi av det. |
Efterét kiinner jag mig upplivad
och frisch. Smi problem kan
slippa.

NYHET: “NEGATIVA KALORIER”

Mahen
en hel stad att ga
ner i vikt!

Johnny ér dgare till en hillsokostbutik i Alesund i Norge - en
kuststad med ca 40 000 invinare. Under 12 ménader har
Alesundare gitt ner i vikt tack vare hans rekommendationer
kring Mulberry™ kombinerat med hiilsosamma dieter.

En kund bad om rad

En sommardag kom en kund till buti-
keen och bad om e e att bli av med
sin iwvervikl och fie au forsika bl av
miedd suget efter godis, Johnny rekom-
menderade Mulberry tabletter efter-
sim e peducerar sockerupplaget.

- Méir chu diter Mudberry tabletter frmam
en mudltid minskar dessa upptaget
socker och stirkelse. beriittar Johnny,
Mir sockermivin ar stabil Frsvinmer
sockersugel. Kunden lyckades bli av
med sockersuget och tappade flera
kilon och jag bérjade rekommendera
Mulberry till minga av mina kunder
som ville gh ner i vike. Och de gick ner
i vik,

Studier fran Japan
An meer myfiken blev Johnny och stu-
derade effekten av mullbirshlad som
sedan inge anvants i Japan. Stadier
visiar an mulllsirshladen reglerar sock-
erniviin, Mullbéir fr den viixt som anses
vara bist fisr an frhindra sockerappta-
get | kroppen, Forskning pd Ranagawa
Experimental Institute i Japan har visat
att mullhiaesbliden innehdller en fler
tal funktionella ingredienser som visa
sig firehyviga vstilsrelaterade besviir,

MULBERRY FINNS

For mer information, ring New Nordic
www.newnordic.com

o e et
som fic

10-dagars kur

Mulberry kan hjdlpa 6l an balan-
sera sockermiviin efter maltiderna,
- Jag rekommenderar mina kunder
ant ta 2 abletter innan varje mikitid
i 10 dagar. Efter dessa 10 dagar har
sitsuget minskat och kunden kan gi
ower 10l en mera hilsosam diet utan

sugkerbegir,
Mulberry

Mulberry hjilper till an bibehilla
en stabil sockernivik effer madlliderna
samm nedsiiter firmagan att omvand-
b socker och stiekelse Gl glukos och
minskar obehiag och upphtrdhet efter
en miiltid.

b
Mulberr

ITIK
pa 040-23 95 20.



Effektiv

hjalp mot
hudbesvar!

Fisr minga som lider av
hudbesviir, har Zona varit

hjilpen som man kinge

sitkt efter. Tack vare Zona
Zona- kriim och Zona shampoo
med det banbrytande, patenterade enzymer
Zonase har dwskilliga brukare, bide vuxna
och barn, funnit en lésning som fungerar.
Nu har vi utvecklat serien, getr produkeerna
hisgre enzymaktiviter och uevecklar special-
produkter fiir bland annat torra hinder
med spruckna nagelband, sirbara Eippar och
besviir | hirbotten.
Du fir rid och hjilp att finna de |
Zonaprodukter som kan hjilpa din hud |

i hiilsokostburikerna.

L]

electl

Vistergaran 36, 5E-211 21 Malmi. 040 30 50 30.

Nepal och Indien pd traditionellt
vis. Det var ett utddende hant-
verk ndr Peter Hess kom mll
Himalaya. Industritillverkade
kastruller j till exempel aluwmini-
urm hade nasran konkurrerat ut
de gamla klangrika kokkirlen
och antika skilar fanns bara |
templen. Men nu lever hant-
verket vidare och skilarna ny
tillverkas. mycket tack vare tys
karnas efterfrigan. Skdlarna
innehaller wraditionsenligr sju
olika metaller som biclrar till Lju-
det och som representerar de sju
viktigaste planeterna i kostos,
Ofta ingar yrrerligare fem metal
ler, som anses ha positiv inver-
kan pd ménmiskors hilsa.

klanger,
urklanger. Vi kiinner igen dem
och darfiir kan de nudda vid ett
urfisrtroende i oss, som hjalper
oss att slappa taget, siger Ina
Kornfeld.
=1 begynnelsen var ordet”,
heter der ju. Allt var fran borjan

ljud och det finns en skaparkraft i
klangerna som vi kdnner igen
fran dnnan vi blev till.

En forskare som heter Laurer-
wasser har fotograferat vatten i
speciell belysning och kunnat
visa hur vatnet reagerar och
organiserar sig niir det piverkas
av olika slags klanger och [jud.
Lauterwassers bilder, som publi
cerats i bocker, visar vatten som
av harmoniska ljud plverkas au
bilda fantasuska symmerriska
monster, som likpnar mandalas,
meditationsbilder.

shede servatr

net mer kaotiskt ut.

~ Dt beror pi att gamla struk-
turer luckras upp. Darefter
erbjuder klangen mojligheten ill
en ny organisation, en mer har
monisk, siger Ina Kornfeld.

Darfor sdager ocksd klangmas
sagens utovare atl klangerna kan
ta bort spanningar och blocker-
ingar i kroppen, ge majlighet an
sliippa gamla manster och bana
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Klangskdlarna innehdller s

metaller som reprecenterar de
© viktigaste planeterna,

Guld: salen (livsenergi)
Silver: manen (emationer)

Merkurius: kvicksilyer (ror-
lighet)

Mars: jarn [vitalitet)
v Jupiter; tenn (kreativitet)
' Venus: koppar (harmoni)
« Saturnus: bly {medvetande)

vag for de sjilvldkande krafrer-
na.

| Tyskland har klangmassage
blivit stort och populirt. Det
kommer till och med ut en rid-
ning om enbart klangmassage
tvil glnger om dret, och det ges ut
bicker ach dvd-filmer, Fit ol
kurser och vidareutbildningar
finns, till exempel klangmassage
i spa- och wellnesshehandling,
till behandling av fysiska hesviir
som viitk | rygg och leder, for
behandling av stress- och spin-
ningssiukdomar, klangmassage-
behandling under gravidiver, fir
somnproblem, for rehabilitering
av strokepariemer och for barn
med koncentrationssvirigheter,
Det finns till och med “aqua-
klangmassage” som gors med
klienten flytande i en bassing
med klangskilar placerade pd
krappen.

har metoden inte
blivit lika spridd och specialise-
rad dnnu, men vem vet?

Nir ima Kornféld ger en
klangmassage tll nigon forsta
gangen gor hon en liten intervju
forst och tar hiansyn till det hon
filtt veta nar hon ueformar mas-
sagetimmen. Klienten ligger pi
en sing och har kladerna pa.
First spelar Ina pd skdlar runt
om krappen. Hon gér sedan efter
el visst grundmonster med ska-
lar som placeras bland annat pé
kroppens chakran.

Klangmassage kan passa i
stort sett alla som vill kiinna lugn
ochvilbefinnande, tycker hon,

D Mesta som kommer géir det
for art de vill ha hjdlp atr stressa
av. Men hon tar inte emot gravi
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da under de tre farsta minader-
na av graviditeren och inte perso-
nermed psykos.

- Jag behandlar sedan en tid
ett par autistiska pojkar, beréttar
hon. En av dem har problem med
are han miste prata tvingsmis-
sigt hela tiden, alltid. Men under
klangmassagen fir han tyst! Di
kan han antligen ligea still och
vara lyssnande. Och der ar inte
Jjag som sager till honom atr gora
det, utan det ir vad klangen i sig
sjilv gir.

Ihland har klangmassagen
effekr pé fysiska dkommor hos
hennes klienter: ere magont som
forsvinner, sinkning av blod-
tryvek, minskad vark.

, avslapp-
nande behandling hos Ina som-
nar jag nastan fér ett kort gon-
blick. Nar jag vaknar till igen
kiinns der som en porlande, lite
"sockerdricksakrig” kinsla i
kroppen. Nir jag bersitar det
efrerdt, siger hon at det ar en
vanlig upplevelse.

- Vibrationerna skickar en
rorelseimpuls in | kroppen. |
dsterlandet tinker man sig art
cellerna stiindigt sviinger | rorel-
se, att allt ir en klang. Cellerna
dansar, kan man siga. #

Tewt LENA OLAUSSON
Foto ANTON SVEDBERG

» Vill du v

Die Heilende Kraft der
Klangmassage, av Peter Hess,
Stidwest Verlag, 2006,

Singing Bowls for Health and
Harmony through Sound Mas-
sage, av Peter Hess, Verlag Peter
Hess, 2008.

Vattnets dolda budskap, av
Masaru Emoto, Damm forlag, 2006
Budskap frin vatten, av Masary
Emoto, Energia forlag, 2007
Water Sound Images, av Alexan-
der Lauterwasser, Floris books,
2007

www. klang-massage-
therapie.de, klangmassagens
tyska hemsida (delar or oversar-
ta till engelska)

www. klangmassage.se, [na
Kornfelds hemsida med en lista
P 42 stycken uthildade
klangmassorer. Ina Kernfeld,
o7e8-13 40 7O

En behandling hos en klang-
massdr tar cirka en timme och
kostar frin 350 till Boo kronor.
www. yasuragise, Yasuragi Has
seludden erbjuder klangmassage.
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